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PROGRAMME

Action de formation MORPHOPSYCHOLOGIE

Public concerné : Professionnels de la beauté, coiffure, Esthétique, Styliste, Conseil en Image, Conseils en entreprise,
particuliers.

Pré requis : managers et personnels qualifiés ayant aux moins 3 ans d’exercice dans leur profession
N° d’existence de I'organisme de formation : 11754866475

Durée de la formation : 40h

Modalité de la formation : Formation en Distanciel avec I’Application ZOOM

Formateur : Marc DUGAST

Effectif du stage :

Co(it du stage par personne : 2000€ HT (2400€ TTC) : Co(t horaire : 50€ HT (60€ TTC)

Durée de la formation : 40h — 20 modules de 2H

Jour de Formation : Mercredi 20h a 22h.

Programme et méthode Pédagogique

Les objectifs pédagogiques

L’objectif du stage est de permettre a chacun de maitriser les principes de la Morphopsychologie.

La Morphopsychologie est |'étude de la morphologie de la silhouette et du visage pour comprendre les traits de
caractéres de la personne.

Les cours apportent les fondements de la théorie et de la pratique. Un travail personnel est nécessaire pour la
validation des acquis.

Les Cours sont théoriques avec des exemples précis sur diaporama informatique.

L'Application pratique de la Morphopsychologie est réalisée sur photos, stagiaires et modéles en vidéo.

A qui s’adresse cette formation

Profil du stagiaire

Ce stage s’adresse aux managers et personnels qualifiés ayant aux moins 3 ans d’exercice dans les professions de la
beauté, Coiffure, Esthétique, Styliste, Conseil en image, conseils en entreprise, particuliers.

Elle s’adresse a tous les professionnels pour leur permettre de dispenser des conseils personnalisés de qualité auprés
de leur clientele dans la cadre d’une prestation haut de gamme.

Les cours apportent les fondements de la théorie et de la pratique. Un travail personnel est nécessaire pour la
validation des acquis.

Les Cours sont théoriques et pratiques avec des exemples précis grace au diaporama informatique, des tests entre
stagiaires et des tests écrits.

La rédaction d’une analyse morphologique est prévue pour permettre a chacun de s’approprier la formation.

Un certificat de Morphopsychologie by Marc DUGAST est remis a I'issue de la formation.
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Programme détaillé de la formation

Déroulement de la formation

Programme

Le programme comprend 40 heures de formation sur un cycle de 4 Modules de 10h par 5 sessions de 2h
Niveau 1 : Les lois biologiques et dynamiques de la morphopsychologie.

Niveau 2 : Les types jalons.

Niveau 3 : Les alliages des types complexes

Niveau 4 : Les différentes applications de la morphopsychologie

Le dossier pédagogique

Les outils pédagogiques : Réunion Via I'application Zoom.

Modalités d’exécution : Démonstration en visioconférence

Modalités de suivi : Vérification des attentes des participants en début de formation, feuille d’émargement, évaluation
des acquis a chaud, enquétes de satisfaction dématérialisées, entretiens individuels par téléphone a chaud, évaluation
des acquis a froid.

Modalités d’encadrement : Un formateur diplomé en charge de I'assistance technique et pédagogique durant la
formation.

Connexion internet : Ordinateur avec caméra et micro, ordinateur portable équipé, smartphone ou tablette.

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des stagiaires sur I'application ZOOM

Documents et supports de formation projetés.

Exposés Théoriques et mise en pratique projetée.

Etude de cas concrets.

Quizz en direct avec les stagiaires.

Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Dispositifs de suivi de I’exécution de I'évaluation des résultats de la formation
Feuilles de présence

Questions orales ou écrites (QCM)

Mises en situation

Formulaires d’évaluation de la formation

Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

Les aspects, I'accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement pédagogiques
sont a évoquer impérativement au cours de I'entretien préalable a toute contractualisation afin de pouvoir
orienter ou accompagner au mieux les personnes en situation de handicap.

Délais d'accés :
La durée moyenne entre la demande et |a réalisation de la formation est de deux semaines
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Programme détaillé de la formation

Premiére Module : Les lois biologiques et dynamiques de la morphopsychologie. : 5 sessions de 2h soit 10h.
Accueil des participants, Présentation de I'intervenant, Objectifs du stage, déroulement de la formation, attentes des
participants

Etude des lois biologiques de la morphopsychologie :

Dilatation /Rétraction — Toncité /Atonie — Equilibre et Harmonie Mouvement et Evolution

Etude détaillée du visage : Cadre, profil, Modelé, Récepteurs, Etages, Hémifaces.

Echanges et Validation des acquis de la compréhension de la forme du visage.

Application de la Morphologie : Les participants établissent un portrait entre elles et sur modeles

Vérification des portraits

Débriefing des lois de la Morphopsychologie - Validation des acquis et évaluations de la Morphopsychologie avec les
participants

Deuxiéme Module : Les Types jalons : 5 sessions de 2h soit 10h.

Présentation des Types jalons

Connaissance des 7 types jalons :

Dilaté-Rétracté-Rétracté latéral-Rétracté frontal-Rétracté amenuisé-Réagissant-Concentré
Application sur participants et modeles photos

Vérification et validation des acquis de la connaissance des types jalons.

Débriefing - Echanges, validations et évaluations des acquis des Types jalons, entretien collectif et individuel avec les
participants

Troisiéme Module : Les alliages des Types complexes : 5 sessions de 2h soit 10h.
Connaissance des types complexes

Application sur participants et modéles photos

Vérification et validation des acquis de la connaissance des types jalons.

Débriefing - Echanges, validations et évaluations des acquis des Types jalons, entretien collectif et individuel avec les
participants

Quatriéme Module : Les différentes applications de la morphopsychologie : 5 sessions de 2h soit 10h.
Les aptitudes physiques et psychologiques comportementales

La psychologie de I'adolescence - les stades Libidinaux

La psychologie des profondeurs — les stades Freudiens

Fin de la Formation Morphopsychologie

Echanges et validations des acquis sur la formation

Entretien individuel et collectif avec les participants sur la formation Morphopsychologie

Remise des certificats.
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