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                                  Stage Morphocouleur Niveau 3 

 
Pré requis 
Ce stage s’adresse aux managers et à leur personnel qualifié coiffeurs et coloristes ayant au moins trois années 
d’expérience. 
  
Programme et méthode Pédagogique 
La Morphocouleur est l’adaptation de la couleur et de la coiffure en fonction de la compréhension de la 
morphologie de la silhouette et du visage de la personne.  
La Morphocouleur est basée sur l’étude schématique de huit formes de visage.  
Elle explique la technicité de la couleur et l’application de la couleur en relation avec les huit formes de visage. 
 
Les objectifs pédagogiques 
L’objectif du stage est de permettre à chacun de maîtriser les principes et les techniques de colorations et de 
Balayages adaptées aux huit formes des visages suivant les principes de la Morphocouleur. 
Le dossier pédagogique  
Les outils pédagogiques : Documents pédagogiques remis au stagiaire 
Les Cours sont théoriques avec des exemples précis sur diaporama informatique. 
L’Application pratique de la Morphocouleur est réalisée sur stagiaires et modèles. 
Modalités de suivi : Vérification des attentes des stagiaires en début de formation, signature d’une feuille 
d’émargement, évaluation des acquis à chaud, enquêtes de satisfaction, proposition d’évolution, entretiens 
individuels par téléphone à chaud, évaluation des acquis à froid. 
Modalités d’encadrement : Un formateur diplômé en charge de l’assistance technique et pédagogique durant 
la formation. 
Moyens pédagogiques et techniques 
Accueil des stagiaires - Documents et supports de formation projetés. 
Exposés Théoriques et mise en pratique - Etude de cas concrets. 
Quizz en direct avec les stagiaires. 
Dispositifs de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
Feuilles de présence 
Questions orales ou écrites (QCM) 
Mises en situation 
Formulaires d’évaluation de la formation. 
Délais d'accès :  
La durée moyenne entre la demande et la réalisation de la formation est de deux semaines 
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PROGRAMME 
JOUR 1 :                 MATIN :   La Connaissance de la couleur 
9h00 – 9h30 :        Accueil et Présentation des stagiaires et de l’intervenant.  
                                 Déroulement de la journée et objectifs du stage.  
9H30 – 11h00 :      L’adaptation de la couleur à la morphologie du visage  
                                 Le cercle chromatique, Les facettes, Les gammes et Le langage de la  
                                 Couleur - Les 7 couleurs basiques                                                    
11h00 – 11h15 :    Pause 
11h15 – 12h30 :     L’adaptation de la couleur aux huit formes de visage 
12h30 – 14h00 :     Déjeuner 
                                  APRES MIDI :  Démonstration sur stagiaires 
14H00 – 15H00 :    Les stagiaires établissent un Morphodiagnostic entre elles  
15h00 – 15h15 :     Pause 
15h15 – 17h00 :     Vérification des morphodiagnostics avec les stagiaires 
17h00 – 17h30        Echanges et Evaluations sur la journée de stage 
17h30 :                        Fin de la journée 
 
JOUR 2 :                   MATIN : Choix des couleurs à l’expression du visage  
9H00 - 11H00 :        Les techniques de mèches ou balayages adaptées à chaque forme du  
                                   visage : La tonalité, le reflet, la luminosité, le positionnement, la variation  
                                   et la nuance de la couleur 
11h00 – 11h15 :                     Pause 
11h15 – 12h30 :     Le choix des couleurs adaptées à l’expression du visage 
                                  Ouvert, réservé, Fermé, Tonique, Doux, souple, Anguleux.  
                                  APRES MIDI : Démonstration sur modèles 
14h00 --15h00 :    Morphodiagnostic sur modèles 
15h00 – 15h15 :     Pause 
15h15 – 17h00 :     Application pratique sur modèles 
16h45 – 17h00 :     Entretiens individuels 
17h00 --17h30 :     Echanges, validations des acquis du stage, entretien individuel avec les    
                                   Stagiaires - Remise des certificats 
17h30 :                     Fin du stage 
 
                                                                                                                                                                     


